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KẾ HOẠCH 

HOẠT ĐỘNG Y TẾ TRƯỜNG HỌC 

Năm học: 2025-2026 

  

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 Quy định 

về công tác y tế trường học của Bộ trưởng Bộ Y tế và Bộ trưởng Bộ GD&ĐT; 

Căn cứ Quyết định số 85/QĐ-TTg ngày 17 tháng 01 năm 2022 của Thủ tướng Chính 

phủ về việc phê duyệt Chương trình y tế trường học trong các cơ sở giáo dục mầm non 

và phổ thông gắn với y tế cơ sở giai đoạn 2021 - 2025; 

 Căn cứ Quyết định số 2616/QĐ-BYT ngày 04/9/2024 Quyết định Ban hành Kế 

hoạch thực hiện Chương trình sức khỏe học đường và Chương trình y tế trường học trong 

các cơ sở giáo dục mầm non và phổ thông gắn với y tế cơ sở giai đoạn đến năm 2026; 

Căn cứ Kế hoạch số 205/KH-MNMT ngày 12/09/2025 của trường mầm non Mỹ 

Thắng về việc triển khai kế hoạch thực hiện nhiệm năm học 2025-2026. 

Căn cứ tình hình thực tế của nhà trường, Ban chỉ đạo thực hiện công tác y tế trường 

học trường Mầm non Mỹ Thắng xây dựng kế hoạch hoạt động công tác Y tế  trường học 

năm 2025-2026 với các nội dung như sau: 

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH 

1. Thuận lợi: 

Nhà trường xa những nơi phát sinh ra khí độc hại, khói bụi. Khuôn viên nhà trường 

sạch sẽ, các phòng học thoáng mát, khá tiện nghi, có sân chơi cho trẻ và nhiều cây xanh. 

Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường với trạm y tế Mỹ Thắng về công tác theo dõi và 

chăm sóc sức khoẻ cho trẻ. 

Được trang bị tương đối về trang thiết bị, tủ thuốc sơ cấp cứu ban đầu cho trẻ về 

hoạt động công tác y tế. 

Có sự phối hợp nhiệt tình của đông đảo bộ phận giáo viên, nhân viên trong nhà 

trường trong việc thực hiện nhiệm vụ y tế trường học. 

Nhà trường tạo mọi điều kiện để y tế trao dồi, nâng cao trình độ chuyên môn. 

Nhân viên nuôi dưỡng được tập huấn kiến thức vệ sinh ATTP, có sức khỏe, nhiệt 

tình, có  thức trách nhiệm trong công tác và trong việc thực hiện quy định về an toàn vệ 

sinh thực phẩm, đảm bảo đủ dinh dưỡng cho học sinh bán trú. 

Nhà trường quan tâm đến việc chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho cán bộ học sinh và 

giáo viên nên rất chú trọng tạo mọi điều kiện để công tác y tế học đường 

2. Khó khăn: 

- Trường có 2 khu nên nhiều hoạt động không được thuận tiện. 
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- Một số phụ huynh ít quan tâm về vấn đề phối hợp với nhà trường trong công tác 

chăm sóc sức khỏe và an toàn cho trẻ, chưa quan tâm đến các cháu trong việc mặc áo ấm 

mỗi buỗi sáng đến trường hoặc khi trẻ bệnh cha mẹ vẫn đưa trẻ đến trường. 

- Là trường mầm non hầu hết trẻ từ 24 tháng tuổi đến 6 tuổi ở độ tuổi này trẻ rất 

hiếu động, đùa nghịch, sức đề kháng còn yếu, nên nguy cơ dẫn đến tai nạn thương tích là 

rất cao. 

- Vẫn còn một số phụ huynh còn chưa nhận biết được tầm quan trọng của việc phòng 

chống một số bệnh dịch, và chưa quan tâm đến việc phòng chống dịch bệnh. 

II. NHỮNG NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM 

1. Tổ chức khám sức khoẻ và quản lý hồ sơ học sinh, CB-GV-NV. 

2. Xây dựng kế hoạch truyền thông giáo dục sức khoẻ, phòng chống dịch bệnh 

truyền nhiễm, kế hoạch phòng chống tai nạn thương tích trong nhà trường, giám sát công 

tác vệ sinh ATTP trong trường học. 

3. Tổ chức thực hiện công tác tuyên truyền về vệ sinh học đường, vệ sinh môi trường, 

phòng chống các dịch bệnh học đường, đảm bảo vệ sinh ATTP, phòng chống suy dinh 

dưỡng, phòng chống tai nạn thương tích và thực hiện các hoạt động khác về y tế trường 

học. 

4. Tập huấn và tuyên truyền cho cán bộ, giáo viên, công nhân viên về sơ cấp cứu 

ban đầu và chăm sóc sức khoẻ cho trẻ. Phun thuốc khử khuẩn vệ sinh trường lớp. 

5. Phối hợp y tế thị trấn triển khai thực hiện các hoạt động y tế trường học và các 

hoạt động y tế khác, 

6. Báo cáo kết quả y tế trường học theo quy định. 

III. HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ 

1. Kiện toàn tổ chức: 

- Tham mưu thành lập ban chỉ đạo y tế trường học. 

- Lập dự trù mua thuốc và thiết bị y tế cho tủ thuốc dùng chung. 

- Thành lập ban kiểm tra giám sát công tác vệ sinh phòng chống dịch bệnh và công 

tác VSATTP. 

2. HOẠT ĐỘNG CHUYÊN MÔN: 

1. Công tác chăm sóc sức khoẻ và quản lý hồ sơ học sinh. 

a. Chỉ tiêu: 

- 100% trẻ được hướng dẫn vệ sinh cá nhân như rửa tay, rửa mặt, chải răng 

- 100% trẻ được theo dõi và khám sức khỏe định kỳ 2 lần/năm. 

- 100%  trẻ được theo dõi cân nặng và chiều cao trên biểu đồ tăng trưởng cho trẻ 

nhà trẻ mỗi tháng một lần và trẻ mẫu giáo 3 lần / năm học. 

- 100% CBGVCNV được khám sức khỏe theo qui định và đã được tập huấn về công 

tác sơ cấp cứu ban đầu cho trẻ. 
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- Phối hợp với trạm y tế huy động trẻ trong diện tiêm chủng được tiêm chủng vacxin 

phòng bệnh và uống thuốc Vitamin A theo chương trình tiêm chủng mở rộng. 

- 100% trẻ được đảm bảo an toàn tuyệt đối khi ở trường, phòng và hạn chế tối đa tai 

nạn thương tích cho trẻ tại gia đình. 

b. Biện pháp: 

- Kiện toàn ban chăm sóc sức khoẻ học sinh và ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh. 

- Sơ cứu xử lý ban đầu các trường hợp trẻ bị bệnh thông thường xảy ra trong trường 

học. 

- Tổ chức khám sức khoẻ định kỳ cho cán bộ, giáo viên và học sinh toàn trường. 

- Sưu tầm và tổ chức tuyên truyền phòng chống các bệnh thường gặp theo mùa trong 

năm tới cán bộ giáo viên, học sinh và phụ huynh theo nhiều hình thức. 

- Xây dựng góc tuyên truyền, tuyên truyền đến phụ huynh về cách chăm sóc nuôi 

dưỡng trẻ, có kế hoạch phối hợp chăm sóc cùng với phụ huynh với những cháu SDD 

hoặc đang có chiều hướng SDD góp phần giảm tỷ lệ trẻ SDD. 

- Quản lý hồ sơ khám sức khỏe trẻ chặt chẽ, thông báo kết quả khám cho phụ huynh 

thông qua sổ sức khỏe. Đối với những trẻ bị bệnh phụ huynh đưa trẻ đến các chuyên khoa 

điều trị. Nhà trường có sổ theo dõi trẻ mắc bệnh để nắm tình hình tiến triển sức khỏe trẻ 

và có biện pháp chăm sóc phù hợp. 

- Quản lý hồ sơ, đánh giá phân loại sức khoẻ sau mỗi đợt khám sức khoẻ. 

2. Công tác nha học đường. 

a. Chỉ tiêu: 

- 100% trẻ được theo dõi khám răng định kỳ và giáo dục sức khỏe răng miệng. 

- 100% trẻ được hướng dẫn chải răng đúng cách, súc miệng, chải răng sau khi ăn. 

b. Biện pháp: 

- Tiếp tục thực hiện giáo dục sức khỏe răng miệng cho trẻ được lồng ghép trong các 

hoạt động, mọi lúc mọi nơi. 

- Hướng dẫn trẻ chải răng đúng cách, súc miệng, chải răng sau khi ăn. 

- Phối hợp với trạm y tế khám răng cho trẻ theo lịch khám đầu năm học, thông báo 

kết quả khám về cho phụ huynh, khuyến khích cho trẻ đi điều trị. 

-  Tuyên truyền, giáo dục cho trẻ và phụ huynh về cách phòng ngừa, cách điều trị 

sâu răng kịp thời và các tác hại của bệnh sâu răng đối với lứa tuổi qua các tài liệu, tranh 

ảnh, trao đổi trực tiếp… 

3. Công tác mắt học đường. 

a. Chỉ tiêu: 

- 100% trẻ được khám bệnh về mắt 

b. Biện pháp: 

- Trang bị đầy đủ đèn, tận dụng ánh sáng tự nhiên cho lớp học đảm bảo đầy đủ ánh 

sáng theo qui định. 
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- Bàn ghế của trẻ đảm bảo qui định, GVCN thường xuyên nhắc nhở, giáo dục các 

cháu ngồi học đúng tư thế. 

- Phối hợp với trạm y tế khám mắt và liên hệ nhận thuốc Vitamin A cho trẻ theo định 

kỳ, thông báo kết quả khám về cho phụ huynh, khuyến khích cho trẻ đi điều trị kịp thời. 

- Tuyên truyền, giáo dục cho trẻ và PH về cách phòng ngừa cận thị đối với lứa tuổi 

qua các tài liệu, tranh ảnh, trao đổi trực tiếp… 

4. Vệ sinh cá nhân. 

a. Chỉ tiêu: 

- 100% CBGV-CNV được tập huấn bồi dưỡng về chuyên đề vệ sinh cá nhân trẻ. 

- 100% trẻ được hướng dẫn cách vệ sinh cá nhân: như rửa tay, rửa mặt và chải răng 

đúng theo quy trình và một số kỹ năng. 

- 100% trẻ đến lớp trang phục gọn gàng sạch sẽ, móng tay được cắt ngắn giữ sạch 

b. Biện pháp: 

- Trang bị xà phòng, nước sát khuẩn để vệ sinh cá nhân và máy đo thân nhiệt để 

kiểm tra nhiệt độ khi trẻ có dấu hiệu ốm, sốt. 

- Triển khai kế hoạch lồng ghép nội dung chuyên đề vệ sinh cá nhân vào trong các 

hoạt động để giáo dục trẻ. 

- Thường xuyên kiểm tra vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân trẻ hàng tháng. 

- Phối hợp với giáo viên giáo dục trẻ có ý thức trong công tác bảo vệ vệ sinh thân 

thể, trẻ có thói quen và hành vi tốt trong khi ăn uống, đại tiểu tiện ở nhà cũng như ở 

trường, mùa đông phải mặc áo quần đủ ấm. 

- Tổ chức tuyên truyền cho các bậc phụ huynh về công tác hướng dẫn trẻ thực hiện 

chuyên đề vệ sinh qua các cuộc họp phụ huynh, qua góc tuyên truyền ở lớp, trường 

- Sưu tầm tranh ảnh, bài viết về chuyên đề vệ sinh cấp phát xuống các lớp để tuyên 

truyền đến phụ huynh. 

- Tổ chức kiểm tra quy trình rửa tay, rửa mặt ở các lớp và hình ảnh các bước rửa tay 

ở lớp. 

5. Công tác truyền thông sức khỏe, phòng chống bệnh truyền nhiễm và tai nạn 

thương tích cho trẻ: 

a. Chỉ tiêu: 

- 100% CB-GV-NV và học sinh được tập huấn về kiến thức vệ sinh răng miệng, vệ 

sinh cá nhân, cách chải răng, rửa tay, rửa mặt theo quy trình. 

- 100% CB-GV được tập huấn về băng bó vết thương, cầm máu, sơ cấp cứu thông 

thường. 

- 100% GV-NV nuôi dưỡng tham gia tập huấn kiến thức về vệ sinh ATTP. 

- 100% CB-GV-NV tìm hiểu một số loại cây thuốc nam dùng để chữa  bệnh thông 

thường. 
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b. Biện pháp: 

* Công tác truyền thông sức khỏe: 

- Giáo viên hướng dẫn trẻ thực hiện tốt các kỹ năng vệ sinh cá nhân hàng ngày. Cử 

giáo viên tham gia các lớp tập huấn kiến thức về VSATTP, về kỹ năng sơ cứu ban đầu 

khi có rủi ro sảy ra. 

- Trao đổi giáo viên và phụ huynh trong những cuộc họp phụ huynh để tuyên truyền 

về các bệnh đau mắt đỏ, dịch sốt xuất huyết,… và phòng chống tai nạn thương tích cho 

trẻ. 

- Xây dựng góc tuyên truyền của trường, lớp có bài viết và hình ảnh minh họa để 

phụ huynh tham khảo vào giờ đón trả trẻ. 

- Xây dựng góc tuyên truyền, giáo dục, tư vấn sức khỏe cho học sinh tại phòng y tế 

của nhà trường. 

* Công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm: 

- Phun thuốc diệt muỗi phòng chống dịch sốt xuất huyết. 

- Tổ chức lao động dọn vệ sinh môi trường, diệt muỗi, bọ gậy trong trường, lớp và 

tại gia đình. 

- Tổ chức tuyên truyền đến tận phụ huynh, giáo viên và các học sinh về phòng chống 

dịch Sốt xuất huyết và dịch đau mắt đỏ. 

- Phối hợp với trạm y tế, ban ngành địa phương để triển khai các biện pháp phòng 

chống dịch sốt xuất huyết, dịch đau mắt đỏ và bệnh Tay, chân, miệng, bệnh sởi, Rubella 

đến với CBGV-CNV trong toàn trường và cha, mẹ trẻ. 

* Đảm bảo phòng chống tai nạn thương tích: 

 - Tổ chức thực hiện tốt kế hoạch  xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn 

thương tích cho trẻ 

- Thường xuyên kiểm tra tất cả các đồ dùng, đồ chơi và khắc phục kịp thời những 

đồ dùng khi thấy thấy không an toàn, để đảm bảo độ an toàn cho trẻ hoạt động. 

- GV, nhân viên cấp dưỡng,thực hiện nghiêm nội quy nhà bếp, không có phận sự 

không được vào bếp, tuyệt đối không để trẻ đến nhà bếp mang xách thức ăn. 

- Giáo viên thường xuyên theo dõi giám sát chặc chẽ trẻ, khi trẻ tham gia hoạt động 

ngoài trời, nhắc nhỡ trẻ không chơi với những vật sắt, nhọn, không chơi những trò chơi 

nguy hiểm, không xô đẩy nhau. 

- Có kế hoạch tham mưu với nhà trường tu sửa đồ chơi ngoài trời, kệ góc các lớp 

khi thấy có dấu hiệu không an toàn 

- Thường xuyên kiểm tra và giám sát công tác chế biến tiếp phẩm, lưu mẫu thức ăn 

hàng ngày để đảm bảo an toàn thực phẩm cho trẻ sử dụng 

6. Công tác bán trú, vệ sinh an toàn thực phẩm. 

a. Chỉ tiêu: 

- Xây dựng kế hoạch và kiểm tra, giám sát việc thực hiện các qui định về VSATTP 

trong trường học. 
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- Phối hợp với hiệu phó chăm sóc nuôi xây dựng chế độ ăn, khẩu phần ăn phù hợp 

với độ tuổi và theo mùa. 

- 100%  các bữa ăn đảm bảo vệ sinh ATTP không có trường hợp nào xảy ra ngộ độc 

thực phẩm trong nhà trường. 

- 100% trẻ và CB-GV-NV có đủ nguồn nước sạch để dùng và sinh hoạt và sử dụng 

dụng cụ ăn uống bằng Inox. 

- 100% nhân viên cấp dưỡng đeo khẩu trang và đeo tạp dề trong quá trình chế biến, 

phân chia thức ăn, Giáo viên khi cho trẻ ăn phải đeo khẩu trang. 

- 100%  trẻ được theo dõi cân nặng và chiều cao trên biểu đồ tăng trưởng cho trẻ em 

Trẻ nhà trẻ một lần/ tháng và trẻ MG 3 lần/ năm. 

- 100% trẻ thực hiện vệ sinh nề nếp ăn ngủ đảm bảo, trẻ được ngủ ấm về mùa đông, 

mát về mùa hè. 

b. Biện pháp: 

-  Thường xuyên kiểm tra chất lượng thực phẩm trước khi ký giao- nhận để phòng 

tránh ngộ độc thức ăn và kiểm tra vệ sinh môi trường nhóm lớp, nề nếp ăn ngủ của trẻ. 

-  Theo dõi sức khoẻ và cân đo trẻ theo quí đối với trẻ MG và hàng tháng đối với trẻ 

nhà trẻ trên biểu đồ tăng trưởng, có kế hoạch phối hợp chăm sóc cùng phụ huynh với 

những cháu SDD hoặc đang có chiều hướng SDD góp phần giảm tỷ lệ  ở cuối năm học. 

-  Tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm với CBGVNV qua các buổi họp HĐSP, 

về thực hiện các qui định VSATTP, giữ gìn vệ sinh môi trường, phòng chống các dịch 

bệnh xảy ra; 

-  Nhân viên cấp dưỡng tham gia học lớp bồi dưỡng công tác VSATTP và được khám 

sức khoẻ định kỳ. 

- Thực hiện hợp đồng nguồn cung ứng thực phẩm đảm bảo địa chỉ tin cậy, tuyệt đối 

không nhận thực phẩm kém chất lượng, duy trì giao nhận thực phẩm hàng ngày. 

- Duy trì bếp ăn theo đúng quy trình bếp ăn một chiều, đồ dùng trong bếp đảm bảo 

ngăn nắp, gọn gàng. Dụng cụ chế biến đảm bảo sống, chín riêng biệt. 

- Không sử dụng phụ gia phẩm màu, chất ngọt tổng hợp trong chế biến thức ăn. 

- Đảm bảo vệ sinh nhà ăn, VS trường lớp, thực hiện thu gom rác thải chống ô nhiễm 

môi trường. 

- Trong quá trình chế biến và phân chia thức ăn cấp dưỡng mang khẩu trang, tạp dề, 

móng tay được cắt ngắn sạch sẽ. 

- Các dụng cụ chế biến, đồ dùng của học sinh phải được vệ sinh, tráng nước sôi 

trước giờ cho ăn. 

- Giáo dục cho học sinh tích cực tham gia giữ vệ sinh đảm bảo an toàn thực phẩm 

như: lao động tự phục vụ, giữ vệ sinh trường-lớp, rèn thói quen vệ sinh cá nhân và các 

hành vi văn minh nơi công cộng, tạo môi trường thân thiện trong trường học. 

- Thực hiện đầy đủ thông tin 2 chiều về công tác vệ sinh ATTP. 



7 
 

7. Công tác vệ sinh môi trường, lớp xây dựng trường “Xanh - Sạch - Đẹp - An 

toàn”. 

a. Chỉ tiêu: 

- Xây dựng kế hoạch thực hiện các tiêu chí trường “xanh-sạch-đẹp- an toàn”. 

- Sân trường có cây xanh che mát đạt yêu cầu, có bồn hoa thảm cỏ đẹp mắt. 

- 100% phòng học đảm bảo ánh sáng, mát về mùa hè, ấm về mùa đông, bàn, ghế, 

biểu bảng đúng quy định phù hợp với lứa tuổi. 

- 100% các lớp, các bộ phận có lịch vệ sinh và thực hiện nghiêm túc. 

- 100% có đủ các công trình vệ sinh đạt tiêu chuẩn và được dọn vệ sinh hằng ngày 

và khai thông hệ thống cống rãnh thông thoáng, không ứ đọng. 

b. Biện pháp: 

- Thường xuyên khai thông cống rãnh, không để nước tù đọng tạo điều kiện cho lăng 

quăng phát triển. 

- Quản lý xử lý rác thải theo qui định, thực hiện xử lý rác thải hàng tuần. 

- Vệ sinh cảnh quan toàn trường, chăm sóc cây xanh trong trường, thảm cỏ được 

cắt  gọn để trẻ có không gian vui chơi. 

- Lớp học bàn ghế  được trang bị đúng theo độ tuổi, đảm bảo độ thông thoáng, ánh 

sáng, tiếng ồn theo qui định về vệ sinh trường học. 

8. Công tác phối hợp. 

- Phối hợp với Trạm Y tế Mỹ Thắng tổ chức khám sức khoẻ định kỳ 2 lần/năm và 

tẩy giun định kỳ cho trẻ. đạt tỷ lệ 100% 

- Phối hợp với trạm y tế tiêm phòng ngừa các loại vac xin như: Rubella-sởi, viêm 

não nhật bản B, Viêm não mô cầu, Quai bị, Hip… 

- Phối hợp với GVCN lớp tuyên truyền phòng chống dịch bệnh Covid 19, tai nạn 

thương tích cho trẻ và phòng một số bệnh cho trẻ như: bệnh sốt xuất huyết, bệnh Tay 

Chân Miệng, giun sán, suy dinh dưỡng, tiêu chảy, ngộ độc thức ăn, đau mắt đỏ và các 

bệnh lây truyền như phong, lao v. v… 

- Giáo viên tư vấn cho CMHS trong việc chăm sóc sức khoẻ ban đầu và giáo dục vệ 

sinh phòng bệnh răng miệng, phối hợp trong việc giám sát công tác phòng dịch và công 

tác nuôi ăn bán trú… 

- Trang bị tủ thuốc y tế cho tủ thuốc dùng chung, trang bị nẹp cố định và trang thiết 

bị y tế cần thiết. 

9. Công tác kiểm tra, giám sát. 

- Kiểm tra giám sát vệ sinh ATTP (giao nhận thực phẩm và chế biến), chế độ dinh 

dưỡng, lưu mẫu thức ăn hàng ngày, dụng cụ sơ chế và chế biến. 

- Kiểm tra vệ sinh cá nhân, nề nếp ăn ngủ và thói quen của học sinh. 

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, vệ sinh nhóm lớp. 

- Kiểm tra nước uống, nước sinh hoạt của học sinh. 
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10. Kinh phí hoạt động. 

- Dự kiến từ nguồn 25.783.000đ/năm học. Trong đó: 

- Mua tủ y tế, bổ sung trang thiết bị y tế, các loại thuốc thiết yếu., xà phòng, nước 

sát khuẩn. 

- In biểu bảng, panô, sách và tranh ảnh tài liệu truyên truyền. 

- Mua sổ quản lý  

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

- Đầu tư mua sắm đồ dùng, trang thiết bị y tế và thuốc thiết yếu, nước sát khuẩn. 

- Phối hợp chặt chẽ với trạm y tế trong việc chăm sóc sức khỏe ban đầu, các thông 

tin về dịch bệnh, phối hợp trong việc phun khử khuẩn phòng chống virut. 

- Phối hợp chặt chẽ với GV lớp nhằm giáo dục tuyên truyền sức khoẻ phòng chống 

bệnh tật, góp phần trong việc giáo dục thể chất, nâng cao chất lượng học tập. 

  

Tháng Nội dung công việc Người  phụ 

trách 

Điều chỉnh 

  

  

Tháng 

8/2025 

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, tuyên 

truyền phòng chống dịch bệnh, chân tay 

miệng, sốt xuất huyết, đậu mùa... 

- Lên kế hoạch trang bị tủ thuốc y tế, 

chuẩn bị tài liệu, hồ sơ sổ sách, các biểu 

mẫu để phục vụ cho công tác y tế học 

đường. 

- Chỉ đạo GV các lớp tổng vệ sinh, ngâm 

tẩy và lau chùi, sắp xếp đồ dùng đồ chơi 

trong lớp gọn gàng ngăn lắp theo các góc 

hoạt động. 

- Mua sắm, trang bị đồ dùng phục vụ cho 

công tác vệ sinh của các nhóm lớp. 

 

 

   Đ/c Én Phó 

HTR 

  

  

  

  

  

  

  

  

Tháng 

9/2025 

- Tổ chức cân đo sức khỏe cho trẻ toàn 

trường lần 1 và lên biểu đồ sức khỏe phát 

triển cho trẻ. 

- Tiếp tục thực hiện công tác tuyên truyền 

phòng chống dịch bệnh, chân tay miệng, 

sốt xuất huyết, đậu mùa... 

- Tổ chức hợp đồng thực phẩm với các 

nhà cung ứng theo quy định của cấp trên. 

- KT vệ sinh trường, lớp; Các điều kiện 

đảm bảo an toàn cho học sinh. 

 

 

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Trang, 

Tính 
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- KT các dụng cụ về y tế. 

- KT lưu mẫu thức ăn hàng ngày. 

- tập huấn cách xử trí dị vật đường thở ở 

trẻ em 

  

Tháng     

10/2025 

- KT y tế về việc giám sát thực phẩm và 

lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP. 

- Triển khai công tác phòng chống dịch 

bệnh, chân tay miệng, sốt xuất huyết, đậu 

mùa... 

- Chỉ đạo các lớp thường xuyên thực hiện 

công tác vệ sinh phòng học bằng 

Cloramin B theo định kỳ. 

- Tập huấn cách phòng tránh và xử trí khi 

trẻ bị hóc, sặc 

- Phối hợp với phụ huynh theo dõi và 

phát hiện sớm những trẻ mắc bệnh để có 

biện pháp phòng ngừa. 

- Phối hợp với trạm y tế tuyên truyền và 

động viên phụ huynh tiêm đủ các loại 

vacxin phòng tránh các bệnh cho trẻ, 

khám sức khỏe trẻ lần 1 

 

 

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Trang,  

  

  

  

 

Tháng 

11/2025 

- Phối hợp với bộ phận bán trú để kiểm 

tra toàn diện VSATTP, CSSK HS. 

- Tiếp tục triển khai tới GV,NV thực hiện 

công tác tuyên truyền phòng chống dịch, 

chân tay miệng, sốt xuất huyết, đậu 

mùa...và các dịch bệnh khác mùa đông. 

- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng 

ngày. 

- Tiếp tục cân đo theo dõi sức khỏe cho 

các cháu nhóm 18-24 tháng. 

- Tăng cường chỉ đạo công tác VSCN cho 

trẻ, VS đồ dùng đồ chơi, 

  

 

 

 

Ban kiểm tra nội 

bộ,  

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Trang,  
 

  

  

 Tháng 

12/2025 

- Tiếp tục công tác phòng, chống các 

bệnh mùa đông và các dịch bệnh khác 

- Cân đo ghi BĐSK cho trẻ toàn trường 

lần 2, so sánh lần 1 để có biện pháp 

CSSK. 

  Ban kiểm tra 

nội bộ,  

Đ/c Én, Vân; 

Thúy,  
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- Kiểm tra việc thực hiện công tác y tế 

học đường, vệ sinh ATTP của nhà bếp và 

các nhóm lớp. 

- Chỉ đạo 100% các nhóm lớp XD kế 

hoạch tổng vệ sinh trong và ngoài lớp 

học. 

- Tổ chức tập huấn cho 100% GV,NV 

trong toàn trường về công tác sơ cấp cứu 

ban đầu cho các cháu toàn trường. 

  

 Tháng 

1/2026 

- Kiểm tra các kỹ năng VSCN của trẻ tại 

các nhóm lớp. 

- Tiếp tục chỉ đạo GV,NV theo dõi và cân 

đo SK cho những trẻ thuộc diện SDD và 

thấp còi. 

- Tổng VSMT sạch sẽ để tránh các dịch 

bệnh lây lan xảy ra trong nhà trường. 

- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng 

ngày. 

 

 

Đ/c Vân; Thúy,  
 

  

  

 Tháng 

2/2026 

- Chỉ đạo việc cân đo, ghi BĐSK cho trẻ 

toàn trường lần 2. 

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, đồ dùng 

của học sinh sau nghỉ Tết ÂL. 

- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng 

ngày. 

- Kiểm kê các đồ dùng y tế để đề xuất bổ 

sung. 

- Giám sát bếp ăn về thực phẩm để đảm 

bảo VSATTP sau nghỉ tết. 

 

 

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Trang,  
 

  

  

Tháng 

3/2026 

- Đề xuất trang bị bổ sung thêm dụng cụ 

y tế và các loại thuốc thông thường để sơ 

cứu kịp thời cho HS. 

- Tiếp tục chỉ đạo và theo dõi cân đo và 

lên BĐSK  cho trẻ ở thể SDD trong toàn 

trường để có biện pháp khắc phục. 

- Thực hiện tháng an toàn giao thông, vệ 

sinh thức phẩm, không để xảy ra trường 

hợp ngộ độc thực phẩm trong nhà trường. 

   

 

Ban kiểm tra nội 

bộ,  

Đ/c Én, Vân; 

Thúy,  
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- KT việc lưu mẫu lưu mẫu thức ăn hàng 

ngày. phối hợp với trạm y tế khám sức 

khỏe lần 2 
 

  

 Tháng 

4/2026 

- Tiếp tục KT môi trường "Xanh-sạch-

đẹp và an toàn”. 

- Phối hợp với GVCN chăm sóc sức khỏe 

HS trong mùa hè 

- KT lưu mẫu thức ăn hàng ngày. 

- Kiếm tra công tác phòng tránh các dịch 

bệnh truyền nhiễm và lây lan trong toàn 

trường, thường xuyên làm vệ sinh các đồ 

dùng, dụng cụ phục vụ cho công tác nấu 

ăn, VS nhà bếp, VSMT, VSATTP, nhà 

bếp, nhà kho…khi thời tiết đang chuyển 

giao mùa. 

  Ban kiểm tra 

nội bộ,  

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Tính, 

Trang  
 

  

  

 

Tháng 

5/2026 

- Tiếp tục GV các lớp cân đo, theo dõi sức 

khỏe cho trẻ, đảm bảo VSDD và an toàn 

thực phẩm. 

- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng 

ngày. 

- Kiểm kê toàn bộ đồ dùng y tế cuối năm 

học. 

- Kiểm tra đột xuất công tác VSMT và 

VSCN cho trẻ và VS các loại đồ dùng 

trong lớp học… 

- Tổ chức tổng kết năm học 2025 - 2026 

để đánh giá kết quả thực hiện các nhiệm 

vụ của Ban chỉ đạo hoạt động y tế trường 

học. 

   

 

 

Ban kiểm tra nội 

bộ,  

Đ/c Én, Vân; 

Thúy, Tính, 

Trang  
 

  

 Trên đây là kế hoạch hoạt động y tế trường học năm học 2025-2026 trường Mầm 

non Mỹ Thắng  

Nơi nhận: 

- Trạm y tế ( để phối hợp T/hiện ); 

- Ban CĐ y tế trường học; 

- Lưu: VT. 
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